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Abstrakt

Artykut przedstawia opis negatywnych implikacji korzystania z telefonéw komérkowych oraz prze-
bieg 1 opis autorskiej realizacji projektowej bedacej odpowiedzig na problem nierozsadnego uzytko-
wania smartfonow w aspekcie efektywnosci nauki 1 pracy u dzieci. Artykut jest synteza autorskich
spostrzezen 1 wnioskoOw z wilasnych obserwacji 1 analiz oraz przytoczonych badan i raportow. W
mysl projektowania odpowiedzialnego spotecznie, odpowiada na szereg nasuwajacych si¢ pytan. Czy
problem nierozsgdnego uzytkowania urzadzen mobilnych rzeczywiscie istnieje 1 czy stanowi zagro-
zenie? Kto jest na niego najbardziej narazony? Czy urzadzenia mobilne wplywaja na efektywnos$¢
nauki 1 pracy? Ktory krok w walce z problemem jest odpowiedni — zakaz czy racjonalizacja? Jakie

rozwigzania, scenariusze projektowe moga mie¢ tutaj zastosowanie?

Slowa klucze

projektowanie odpowiedzialne spolecznie, biurko szkolne, smartfon, cyfryzacja, efektywnos$¢, ra-
cjonalizacja, klatka Faradaya, cyfrowe dzieci, pokolenie ,,always on”, fonoholizm, syndrom FOMO,

cyberspoteczenstwo, interakcja, nowe technologie
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Smartfony bedace niemal nieustannie w zasiegu reki odgrywaja istotng role w ksztattowaniu postaw
1 zachowan ludzkich. We wspotczesnym $wiecie nie wyobrazamy sobie bez nich zycia. Siggamy
po nie praktycznie codziennie, bezwiednie korzystajac z ich funkcji. Nie da si¢ ukry¢, ze podnosza
komfort naszego zycia, sg zrodtem wiedzy i rozrywki. Pomimo mnogos$ci korzysci, ktore ze sobg
niosa, generujg zagrozenia dotyczace wielu aspektéw zycia. Zaglebiwszy si¢ w temat, przegladajac
polskie 1 migdzynarodowe raporty i badania oraz dokonujac wlasnych obserwacji i analiz, zauwa-
zytam, ze cyfryzacja pocigga za sobg powazne w skutkach problemy wymagajace racjonalizacji.
Aktualno$¢, powszechno$¢ 1 powaga problemu negatywnego oddziatywania smartfona na cztowieka
zmotywowaly mnie do podjecia wyzwania i zmierzenia si¢ z owym problemem w projekcie dyplo-
mowym. Uwagg skierowalam na aspekt obnizonej efektywnos$ci nauki i pracy spowodowane nieroz-
sadnym uzytkowaniem telefonow komorkowych. Jako studentka architektury wnetrz pasjonujgca si¢
innowacyjnym projektowaniem odpowiedzialnym spotecznie wykorzystujacym nowe technologie
zwrocitam szczegdlng uwage na dzieci, ktore zaczynajg zycie w cyfrowym $wiecie. Zwazywszy na
ich otwarto$¢ 1 chtonno$¢ umystu, stanowig one grupg¢ docelowsa, ktorg mozna ukierunkowac, a tym
samym zapobiec problemom zwigzanym z nierozsgdnym uzytkowaniem smartfonéw w ich dorostym
zyciu. Zaprojektowatam dla nich interaktywne biurko szkolne racjonalizujace uzytkowanie telefo-
nu komoérkowego. Szczegotowy kontekst oraz procesy towarzyszace jego realizacji przedstawiam
w pracy magisterskiej pt. Rola designu w edukacji i racjonalizacji uZytkowania telefonow komorko-
wych przez dzieci. Niniejszy artykut jest swoistg syntezg moich spostrzezen i konkluzji wynikajacych
z podjetych badan podstawowych. Postaram si¢ w nim odpowiedzie¢ na szereg pytan, ktore nasunety
si¢ podczas pracy nad projektem dyplomowym. Czy problem nierozsadnego uzytkowania urzadzen
mobilnych rzeczywiscie istnieje i czy stanowi zagrozenie? Kto jest na niego najbardziej narazony?
Czy urzadzenia mobilne wptywaja na efektywnos¢ nauki i pracy? Czy odpowiednim krokiem w wal-
ce z problemem jest zakaz, czy raczej racjonalizacja? Jakie rozwigzania czy scenariusze projektowe

moga mie¢ tutaj zastosowanie?

Projektowanie odpowiedzialne spolecznie

Social design to nic innego jak projektowanie rzeczy nie tylko tadnych, ale przede wszyst-
kim potrzebnych. Bazuje na empatii i wyzszych celach, ktéore maja przynosi¢ korzysci
1 rozwigzywac istniejace problemy. Odpowiedzialno$¢ projektanta polega na wykorzystaniu designu
jako narzgdzia do poprawy $wiata, zwroceniu uwagi na prawdziwe potrzeby ludzi, zwlaszcza grup
wykluczanych i pomijanych w komercyjnym projektowaniu. Design odpowiedzialny spolecznie jest
réwnie potrzebny, zwlaszcza we wspolczesnym $wiecie, w ktoérym postep technologiczny i otoczenie

generuja dotad nieznane nam problemy. Uwazam, iz rolg projektanta powinno by¢ przede wszystkim
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podejmowanie dziatan w celu pomocy bezposredniej lub posredniej, poprzez zwrdcenie uwagi na
problem czy probe uksztalttowania odpowiednich nawykéw budujacych w odbiorcach $wiadomos¢,

rzutujacych pozytywnie na ich dalsze zycie.

Ciemna strona smartfona w aspekcie efektywnosci

Funkcje telefonéw komoérkowych stanowig skarbnice niemal nieograniczonych mozliwosci. W opo-
zycji do nich stoja jednak zagrozenia, jakie ze sobg niosg smartfony, tj. wzrokowe i stuchowe rozpro-
szenie uwagi w konteks$cie nauki i pracy, zakldcenia snu i zdrowia, cyberprzemoc w obszarze relacji
spotecznych czy nadmierne przywigzanie do urzadzenia rzutujace na jako$¢ wigzi interpersonalnych.
Kontekst nauki i pracy okazat si¢ najbardziej powszechny w moim otoczeniu. Problem rozpraszania
uwagi przez smartfona przeklada si¢ w tym przypadku na zaburzenie koncentracji, mniejsza precy-
zyjno$¢ wykonywanych czynnosci, trudno$¢ w przyswajaniu wiedzy i obnizong efektywnos¢. Ta
ostatnia jest we wspotczesnych czasach pozadang warto$cig zaréwno w aspekcie edukacji, jak i pra-
cy. Problem dotyczy dzieci, mtodziezy, ale i 0sob dorostych. Zycie w pedzie i ciagty brak czasu wy-
muszaja na nas postawe sprawnego realizowania poszczegdlnych zadan. Przeprowadzone w Wielkiej
Brytanii badania potwierdzaja, ze rozproszenie przez smartfona w pracy biurowej obniza IQ pracow-
nika nawet o 10 punktéw, co mozna poréwnaé¢ w skutkach z nieprzespana nocg lub naduzywaniem
marihuany. Wedtug badaczy pracownik odciggniety od wykonywania zadania przez powiadomienie
na smartfonie potrzebuje okoto pét godziny, by wréci¢ do odpowiedniego poziomu koncentracji.
Ponadto pracownicy przywykli do rozproszenia mobilnymi urzadzeniami pod$wiadomie sami odcia-

gaja swoja uwagg od pracy.

FUNKCJE

1. 1. Funkcje i zagrozenia smartfona, projekt wlasny z wykorzystaniem piktogramow
(zrodta: https://www.flaticon.com, autorzy: https://www.flaticon.com/authors/freepik)
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Powyzsze obserwacje oraz dane wskazujace, jak duze pole negatywnego oddzialywania ma smart-
fon, sprowokowaty mnie do szukania przyczyny tego zjawiska, w konsekwencji wskazujac na pro-

blem nierozsadnego uzytkowania smartfonow.

Cyfrowe dziecinstwo — pokolenie ,,always on”

Dzieci urodzone w XXI wieku nie znajg zycia bez internetu. Nie bez powodu okreslamy je cyfrowy-
mi dzie¢mi i pokoleniem ,,always on”, co wskazuje na cigglte bycie online. Nie dziwi wigc fakt, iz sg
grupa najbardziej narazong na zagrozenia zwigzane z uzytkowaniem urzadzen mobilnych. Smartfon
i tablet przeniosty dziecinstwo ze spotecznego zycia na podwoérku do wirtualnego, zamknietego Swia-

ta za ,,czarnym lustrem”.

I1. 2. Pokolenie podworkowe / pokolenie ,,always on” (zrodto: https://www.flaticon.com,
autorzy: https://www.flaticon.com/authors/freepik), modyfikacja wtasna

Swiat ten mimo duzego potencjatu jest niestety eksplorowany przez dzieci nieproduktywnie, czesto
wrecz destrukeyjnie. Dzieci obserwuja si¢ nawzajem na portalach spoteczno$ciowych, udostepniaja
przektamane zdjgcia i1 posty, nagminnie stosujac cyberprzemoc. Okazuje si¢, ze smartfony, mimo iz
wydaja si¢ dla nich atrakcyjne, powoduja spadek zadowolenia z zycia, na co przekladaja si¢ badania
pokazujace wzrost depresji 1 przypadkow samobdjstw wsrod nastolatkéw od 2012 roku. Wnioski
z badan wskazuja na technologi¢ mobilng jako zarzewie kryzysow relacji, seksualizacji, uprzedmio-
towienia ludzi, uposledzenia dorostos$ci, depresji, otylosci, a nawet wzrostu liczby wystapien ADHD
wsrod dzieci. Wage problemu obrazuje ponizsza ilustracja przedstawiajaca wyniki ogélnopolskich
badan przeprowadzonych wsrdd oséb w wieku 12—-19 lat.
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I1. 3. Badanie ,,Mtodzi Cyfrowi”, https://dbamomojzasieg.com/mlodzi-cyfrowi/

O powadze problemu $wiadczy rowniez wprowadzenie do stownika pojecia fonoholizmu, czyli uza-
leznienia od telefonu komodrkowego polegajacego na niemoznosci normalnego funkcjonowania bez
smartfona, w szczeg6lnosci z racji dostgpu do internetu. Uzaleznienie przejawia si¢ potrzeba by-
cia online za wszelka cen¢ z powodu leku przed byciem pominigtym — tak zwany syndrom FOMO
(z ang. fear of missing out) charakteryzujacy si¢ ciagla aktywnoscig i §ledzeniem innych uzytkowni-
kéw internetu oraz czestym udostepnianiem w mediach spotecznosciowych tresci w celu pochwale-
nia si¢ 1 poczucia ekscytacji z lajkdw 1 pozytywnych komentarzy. Cierpi na niego okoto 14% polskiej

mtodziezy.

Nie sposob nie zgodzi¢ si¢ z faktem, ze problem nieracjonalnego uzytkowania smartfonéw przez
dzieci i mlodziez rzeczywiscie istnieje. Nie ulega watpliwosci, iz warto o nim rozmawiac¢ 1 podejmo-

wac proby zniwelowania jego negatywnych implikacji.
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Pierwsze kroki dziecka w Swiecie urzadzen mobilnych w kontekscie rodziny
i szkoly

W dobie cyfrowego dziecinstwa istotny wydaje si¢ moment wkroczenia w zdigitalizowany $wiat.
Dzieci bardzo wczesnie rozpoczynajg jego eksploracje. Istotng role pelni tu szkota, natomiast o pierw-
szym zetknieciu si¢ dziecka z nowymi technologiami decydujg zazwyczaj rodzice, udostepniajac im

wlasnego smartfona.
=

Il. 4. Smartfon jako metoda ,,wychowawcza”
(zrodto: https://www.flaticon.com, autorzy: https://www.flaticon.com/authors/freepik), modyfikacja wtasna

Badania przeprowadzone w Polsce przez Fundacj¢ Dzieci Niczyje w 2015 roku wykazaty, ze z urza-
dzen mobilnych korzystalo 64% dzieci w wieku od 0,5 do 6,5 roku. W$rod dzieci rocznych — 30%,
wsrod dwu- 1 trzylatkdw — powyzej 50%, wsrdd pozostatych — 84%. Niepokoja wyniki dotyczace
najmiodszych. Sposrdd codziennych uzytkownikdéw najwiecej, bo az 35%, to dzieci dwuletnie. Nie-
pokoj budza przede wszystkim motywacje rodzicow udostepniajacych smartfona swoim pociechom.
Wymienia si¢ posrod nich zajecie wlasnymi sprawami, brak pomystu na zajecie czasu dzieciom, na-
gradzanie za dobre sprawowanie, manipulacj¢, by zmusi¢ dziecko do zjedzenia positku czy utatwicé
zasnigcie. Stosowany powszechnie system karania i nagradzania jest czesto niewspOlmierny oraz
nierozwaznie stosowany przez rodzicéw. Prowadzi do braku komfortu i niestabilno$ci emocjonalnej
dzieci, ktore de facto osiagaja wyzsze wyniki w skali fonoholizmu. Co wigcej, okazuje sig, ze deter-
minuje to fakt, iz rodzice motywuja swoja decyzje o wyposazeniu dziecka w telefon komoérkowy po-
trzeba kontroli. Prowadzi to do poczucia obowigzku czestego siggania po smartfona ze strony dziec-
ka. Okoto 40% rodzin nie praktykuje ustalania zasad korzystania z urzadzen mobilnych, a w wielu
przypadkach zasady nie sg ustalane z dzie¢mi, lecz narzucane przez rodzicéw. Ponad potowa rodzi-
céw nie rozmawia z dzie¢mi o szkodliwosci 1 niebezpieczenstwie zwigzanym z nieracjonalnym ko-
rzystaniem ze smartfona. Zazwyczaj sg oni zdania, ze jest to rola szkoly. Badania wskazuja rowniez
na wplyw jakosci relacji rodzinnych na omawiany problem, zwlaszcza na brak obecnos$ci rodzica

w zyciu dziecka, jak i wysokie oczekiwania wobec jego wynikoéw szkolnych.

Kwestia problemu nierozsadnego uzytkowania smartfonow jest rowniez ewidentna w $rodowisku
szkolnym. Dzieci w wieku wczesnoszkolnym réwnocze$nie z trudami edukacji rozpoczynaja relacje,
sa zmuszone podporzadkowac si¢ nowym zasadom i dyscyplinie. Rownolegle wkraczaja w cyfrowy
Swiat, ktorego niezmierne mozliwosci rozsadnie spozytkowane moga przynies¢ im duzo korzysci,

ale w innym wypadku moga by¢ Zrodtem wielu problemow, rzutujacych negatywnie na dalsze zycie.
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Szkota to miejsce, w ktorym spedzaja wieksza cze$¢ dnia. Rodzice, ktdrzy zdajac sobie sprawe z za-
grozen internetu i urzadzen mobilnych, ukrywali je dotychczas przed swoimi pociechami, sg na tym
etapie niemal zmuszeni wprowadzi¢ dziecko w cyfrowy $wiat. Powody ku temu sg rézne — bardziej

lub mniej rozsadne — by dziecko nie czulo si¢ gorsze od innych, by czuto si¢ lepsze...

1. 5. Smartfon w konteks$cie szkoty
(zrodto: https://www.flaticon.com, autorzy: https://www.flaticon.com/authors/freepik), modyfikacja wtasna

Niestety edukacja i wspomaganie ogolnego rozwoju nie sg priorytetowymi motywami kupna smart-
fona, zwlaszcza ze w edukacji szkolnej internet wykorzystywany jest zazwyczaj jedynie w celu ko-
munikacji migdzy nauczycielem a uczniem czy rodzicem za pomocg grup na portalach spoleczno-
sciowych 1 aplikacji wspomagajacych kontrolg rodzicielskg. W procesie dydaktycznym urzadzenia
mobilne wykorzystywane sa sporadycznie, natomiast zdecydowana wiekszos$¢ dzieci korzysta ze
smartfonow na przerwach, komunikujac si¢ w ten sposob ze soba nawzajem, nie nawigzujac relacji
twarzg w twarz. Uczniowie korzystajg z telefonow takze w trakcie lekcji, niestety nie tylko w celach
dydaktycznych. Zamknigcie si¢ dzieci w cyfrowym $wiecie dziata niekorzystnie na ich umiejetnosci
spoleczne, szczegdlnie wazne w tym okresie zycia. Nauczyciele, sSwiadomi problemu, czuja si¢ nie-

kompetentni w tym temacie. Brak regulacji i szkolnych programéw profilaktycznych w tej dziedzinie

2y

I1. 6. Lekcja tradycyjna / Lekcja wykorzystujaca E-learning
(zrodto: https://www.flaticon.com, autorzy: https://www.flaticon.com/authors/freepik), modyfikacja wtasna

czynig ich bezradnymi.

Whiosek jest taki, ze sSrodowiska domowe 1 szkolne nie wykorzystuja potencjatu edukacyjnego i roz-
wojowego urzadzen mobilnych. Brak kontroli rodzicielskiej, nie§wiadomo$¢ wiasnych btedow wy-
chowawczych wpajajacych w dzieci zte nawyki oraz nieprzygotowanie szkot na zwalczanie fonoho-

lizmu $wiadczg o potrzebie podj¢cia dziatan niwelujacych omawiany problem.

Zakaz czy racjonalizacja?

Uzytkowanie telefonow komorkowych w szkotach jest stale nierozwigzang i kontrowersyjng kwe-

stig, ktora dzieli spoteczenstwo na dwie grupy — zwolennikow i przeciwnikow zakazu. Zwolennicy
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motywuja swoja postawe rozkojarzeniem dzieci w trakcie zajeé, pogorszeniem ich wynikéw w na-
uce, trudnos$cig nauczycieli w prowadzeniu lekcji czy przerwami spedzanymi przez uczniéw w izola-
cji z oczami wlepionymi w ekran. Zakaz wprowadzono na przyktad we Francji w 2018 roku. Dzieci
nie mogg uzywac na terenie szkoty urzadzen, ktore maja dostep do internetu, zwlaszcza smartfonow.
Podjete kroki maja by¢ walka z fonoholizmem ws$rdd dzieci 1 mtodziezy. Zwolennicy powotujg sie
na badania przeprowadzone przez London School of Economics, z ktorych wynika, iz ograniczone
korzystanie ze smartfona powoduje wzrost koncentracji u ucznidow, co przeklada si¢ na wyzsze wy-
niki egzamindéw; ponadto przyczynia si¢ do zmniejszenia nierownosci edukacyjnych i zredukowania
kradziezy telefonow w szkotach. Egzekwowanie prawa polega na prawie nauczyciela do konfiskacji
smartfona. W praktyce okazuje si¢ jednak, iz kontrola zakazu przez caly dzien aktywnosci dzieci

w szkole jest niemozliwa.

Il. 7. Zakaz czy racjonalizacja
(zrodto: https://www.flaticon.com, autorzy: https://www.flaticon.com/authors/freepik), modyfikacja wtasna

W polskich szkotach nie ma odgérnych zasad regulujacych korzystanie z internetu i urzadzen mobil-
nych. Czasami ustala si¢ te kwestie zapisami w statutach szkolnych. Zdania polskich nauczycieli co
do wprowadzenia zakazu sg podzielone — 17,5% to przeciwnicy, 17,4% to ,,raczej przeciwnicy”, 56%
jest za, a 9,1% nie ma zdania. Co ciekawe, 23,7% nauczycieli przyznaje, ze zdarza im si¢ korzystac¢
ze smartfona w prywatnych celach podczas prowadzenia lekcji. Przeciwnicy zakazu uwazaja, ze po-
winnoscig szkoty jest wykorzystanie potencjatu urzagdzen mobilnych w edukacji 1 rozwoju uczniow
oraz jednoczes$nie nauka odpowiedniego korzystania z tego typu urzadzen. Poglad ten podziela mig-
dzy innymi Achim Berg, szef BITKOMU, ktory podkreslit rolg szkoty 1 rodzicow we wprowadzeniu

dzieci w zdigitalizowany $wiat.

Przytoczone stanowiska sktonilty mnie do refleksji. Czy zakaz jest odpowiednig metoda wychowaw-
cza? Niewatpliwie przynosi dorazne rezultaty, jednak satysfakcjonuja one jedynie osobe, ktora jest
jego inicjatorem, a satysfakcja ta wynika czgsto z poczucia wygody 1 kontroli nad drugim czlowie-
kiem. Wobec tego zakaz wydaje si¢ potsrodkiem dajacym ztudne poczucie odpowiedniego wycho-
wania. Powoduje frustracje, bunt i agresje oraz poczucie inwigilacji u dziecka, ktore niewatpliwie sg
zasadne. Nalezy pamigtac, iz problem nierozsadnego korzystania z telefondw komoérkowych dotyczy
nie tylko dzieci, lecz rowniez ich rodzicdw i1 nauczycieli. Spostrzezenia nasuwaja wniosek, iz dzieci
nie nalezy traktowac¢ z gory, lecz rozmawia¢ z nimi jak rdwni z rOwnymi i stosowac¢ wspdlnie prak-

tyke racjonalizacji uzytkowania smartfonéw. Dodatkowo problemy zwigzane z uzyskaniem zgody
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rodzicow na catkowity zakaz korzystania z urzadzen mobilnych na terenie szkoty 1 zawito$ci prawne
zwigzane z owym zagadnieniem przechylaja szale zwycigstwa na strong racjonalizacji. Przytoczone
wyzej badania daja podstawy, by przypuszczaé, iz tego typu dzialania zaowocuja w dalszym zyciu
dziecka pozytywnymi efektami w postaci rozsagdnego i odpowiedzialnego korzystania z nowych tech-
nologii oraz przyczynig si¢ do dojrzalosci psychicznej dziecka, aktywujac w nim procesy poznawcze

uczace samodzielnego myslenia i odpowiedzialnos$ci.

Niewatpliwie nierozsadne uzytkowanie smartfonow rzutuje na same dzieci — ich efektywnos¢ 1 po-
trzeby psychospoleczne. Uwazam, iz na tym etapie technologicznego rozwoju nie sposéb usungc
smartfony z zycia dzieci. Z uwagi na ich duzy potencjat, dobrym krokiem wydaje si¢ racjonalizacja

ich uzytkowania.

Osobiste konkluzje i spostrzezenia

Metodologia projektowania odpowiedzialnego spotecznie i wyzej przytoczone tresci ugruntowaty
teze, iz nierozsadne uzytkowanie telefondw komoérkowych obniza efektywno$¢ nauki i pracy. Eks-
ploracja tematu zmotywowala mnie do podjecia wyzwania projektowego i nasunela ide¢ opracowa-

nia nowej funkcji biurka szkolnego dla dzieci klas 1-3, racjonalizujacej uzytkowanie smartfona.

I1. 8. Metodologia wtasnego procesu projektowego, projekt wiasny z wykorzystaniem piktograméw zrodta: ht-
tps://www.flaticon.com, autorzy: https://www.flaticon.com/authors/freepik

Na metodologi¢ procesu projektowego biurka ztozyty si¢: badania podstawowe, projektowanie tech-
niczne, projektowanie elektroniczne 1 programistyczne oraz wykonanie prototypu. Badania podsta-
wowe (oparte na user-centered design) polegaty na doswiadczalnym zweryfikowaniu hipotez wyni-

kajacych ze zdefiniowanej idei.
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Odwiedzenie szkoly podstawowej zaowocowato nierejestrowanymi wywiadami nieformalnymi z pe-
dagogiem szkolnym i nauczycielami, ktore potwierdzily, iz telefonia komdérkowa ma negatywny
wplyw na efektywnos$¢ i zachowanie uczniow. Jak wynika z rozméw, problem przejawiat si¢ uzytko-
waniem telefonow komorkowych przez uczniéw w trakcie lekceji, przyczyniajacym sie do zaré6wno
indywidualnej, jak i1 zbiorowej dekoncentracji na zaje¢ciach, spowodowanej dzwigkami wydobywa-
jacymi si¢ z aktywnych urzadzen. Smartfon ponadto czgsto stuzyl uczniom jako $cigga w trakcie
sprawdzianow. Co wigcej, nauczyciele zauwazyli, ze uczniowie spedzali czas na smartfonach réw-
niez w trakcie przerw lekcyjnych, przewaznie grajac w destrukcyjne dla ich rozwoju gry czy uak-
tywniajac si¢ w social mediach, co negatywnie rzutowato na ich bezposrednie relacje interpersonalne
1 czesto napedzalo cyberprzemoc. Powolujac si¢ na dlugofalowe obserwacje nauczycieli i pedago-
gow szkolnych raportujacych dany problem, moge stwierdzi¢, iz uzytkowanie smartfonéw przez

ucznidw wymaga racjonalizacji.

Z kolei eksperyment przeprowadzony z siedmioletniag Dominikg polegat na obserwacji zachowania
dziewczynki oraz pomiarze czasu wykonania przez nig zadania wymagajacego koncentracji w dwoch
okolicznosciach — bez smartfona w zasiegu wzroku 1 ze smartfonem lezagcym na biurku. W pierw-
szym przypadku Dominika skoncentrowana na zadaniu wykonata je w 16 minut. Natomiast w drugim
przypadku smartfon ewidentnie odciggat uwage dziewczynki od zadania. Wykonata je w 22 minuty.
Eksperyment wymaga przeprowadzenia go wsrdd wigkszej liczby dzieci wedlug okreslonych proce-
dur, by byt zrodtem wiarygodnych danych, natomiast wzbogacony o nieformalne rozmowy z rodzi-
cami dzieci w wieku wczesnoszkolnym umocnit mnie w przekonaniu, ze telefon komorkowy bedacy

w zasiggu wzroku niewatpliwie powoduje dekoncentracje.

I1. 9. Dominika skoncentrowana na zadaniu, Il. 10. Dominika rozproszona przez smartfona,
fot. Magdalena Konior fot. Magdalena Konior
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Z rozmow z rodzicami wynika, iz korzystanie z urzadzen mobilnych jest dla dzieci atrakcyjniejsze
niz wykonywanie jakichkolwiek innych zadan. Smartfony w zasiegu wzroku dzieci odrabiajacych

lekcje rozpraszaja ich uwage, zwlaszcza gdy kto$ w otoczeniu z nich korzysta.

Kolejnym etapem procesu projektowego byto projektowanie techniczne biurka szkolnego bazujace
na zatozeniach ideowych, anatomii dzieci w wieku 6-9 lat oraz podstawowych wytycznych ergono-
micznego projektowania biurek uwzgledniajacych zasady doboru stanowiska pracy ucznia w zalez-
nosci od wzrostu uzytkownika wedtug Polskiej Normy. Nawigzujac do idei, podstawowymi zatoze-
niami projektu byly kieszen na telefon mobilny zlokalizowana w miejscu bedacym poza zasiegiem
wzroku dziecka w trakcie jego pracy przy biurku oraz atrakcyjny dla dziecka element perswazji
naktaniajacy je do odlozenia smartfona w dane miejsce. Adekwatnie do wieku i anatomii grupy do-
celowej, zaprojektowana zostata czterostopniowa regulacja wysokos$ci biurka oraz funkcjonalno$¢

umozliwiajaca wygodng prace 1 przechowywanie przyboréw szkolnych.

A

114-140

40

20

Il. 11. Analiza anatomii 6-9-latkow w konteks$cie biurka, zrédto: projekt wlasny
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11 13. Wymiary gabarytowe biurka, fot. Aleksandra Sitek
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Roéwnolegle rozwijanym etapem bylo projektowanie elektroniczne 1 programistyczne za-

ktadajace interaktywno$¢ jako atrakcyjny zabieg tworzacy wi¢z miedzy uzytkownikiem

a produktem oraz wzmocnienie przekazu idei, ktorg niesie ze soba projekt.

OFF

Il. 14. Zaplecze elektroniczno-programistyczne projektu — eksperymenty i testy, fot. Aleksandra Sitek
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Ostatnig faza procesu projektowego bylo wykonanie prototypu, bedacego namacalnym wynikiem

wyzej wymienionych etapow.

I1. 15. Proces wykonania prototypu, fot. Aleksandra Sitek
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Biurko dla najmlodszych racjonalizujace uzytkowanie telefonu komorkowego

Zrealizowany prototyp przedstawia OFF DESK - interaktywne biurko szkolne dla najmtod-
szych racjonalizujace uzytkowanie telefonu komorkowego. Jest to biurko z klatkg Faradaya
przeznaczong do przechowywania smartfona w trakcie lekcji, wykorzystujace zabiegi audiowizual-

ne, stymulujgce dziecko do nauki i pracy.

1. 16. OFF DESK w trakcie uzytkowania, fot. Magdalena Konior

Nazwa biurka wskazuje na przetaczenie si¢ z aktywnosci online na offline 1 tym samym wytaczenie
si¢ z cyfrowego Zycia na rzecz do§wiadczania tego, co tu i teraz, skoncentrowania uwagi na nauce

1 pracy.

Il. 17. Logo ,,OFF DESK?”, projekt Aleksandra Sitek
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Jako ze problem nieracjonalnego uzytkowania telefonéw komodrkowych dotyczy wszystkich grup
wiekowych, projekt dedykowany jest mtodszej grupie — dzieciom 6-9-letnim (uczniom klas 1-3),
ktére rozpoczynaja edukacje, sa chtonne i podatne na agitacje. Uswiadomienie im owego problemu,
uksztattowanie racjonalnych nawykoéw 1 wyuczenie odpowiednich zachowan jest proba zapobiezenia

formowania si¢ tak zwanego cyberspoteczenstwa'.

SWIADOMOSC odktadania smartfona ((@))
7 2 I/
EFEKTYWNOSC wykonywanych zadan ( » 2

KONCENTRACJA w przyswajaniu wiedzy @

I1. 18. Schemat korzy$ci wynikajacych z uzytkowania biurka, projekt Aleksandra Sitek

1 https://nowewyrazy.uw.edu.pl/haslo/cyberspoleczenstwo.html.

155



Aleksandra Sitek Multidisciplinary Academic Magazine wych a efektywnos¢ uczenia si¢ u dzieci

| in A W J ourna I Nierozsadne uzywanie telefonow komorko-

TOM 2 (2021), NR 1

I1. 19. OFF DESK - detal, fot. Magdalena Konior
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I1. 20. OFF DESK - detal technologii, fot. Magdalena Konior
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Funkcjonalno$¢ i materialy

OFF DESK z uwagi na to, iz zaktada $§wiadomos$¢ odktadania smartfona, efektywnos$¢ wykonywa-
nych zadan i koncentracje w przyswajaniu wiedzy, jest biurkiem szkolnym przeznaczonym do uzyt-
kowania przez jedng osobe. Posiada czterostopniowa regulacje wysokosci przewidziang w nogach
z rury stalowej, umozliwiajacag dostosowanie poziomu do wzrostu ucznia. Blat biurka wykonany jest
z tworzywa PVC, zaprojektowany w zgodzie z anatomig odbiorcy, uwzglednia zakres pracy precy-
zyjnej 1 nieprecyzyjnej oraz wygodne, wyfrezowane miejsce w tylnej czegsci blatu przeznaczone na
przyborniki: do pisania i na tablet w celu utatwienia m-learningu w trakcie lekcji. Przyborniki sg
mobilne, co utatwia sprzatanie 1 otwiera droge do modyfikacji ich funkcjonalnosci. Wykonane sg
w technice druku 3D przy uzyciu nowej technologii MJF?. W linii przybornikow po lewej stronie zlo-
kalizowane jest miejsce na punkt swietlny w postaci symbolu WIFI wyfrezowanego w blacie, przy-
stonigtego mleczng plexi. Pod blatem znajduje si¢ potka przeznaczona do przechowywania artykutow
szkolnych, tj. ksiazki czy zeszytow, wykonana ze stalowej blachy perforowanej. Po lewej stronie, na
wysokos$ci potki, przewidziane jest miejsce na elektronike wykorzystujace cata glgbokos¢ biurka.
Dodatkowo od frontu zlokalizowane jest w nim zamykane magnetycznie miejsce na smartfona wyko-
nane z aluminium, petnigce rownoczesnie funkcje wspomnianej wyzej klatki Faradaya. Pomalowana
proszkowo konstrukcja, jak réwniez blat biurka sg biate. Stanowig tym samym nienachalne tto do
wykonywania lekcyjnych obowiazkow. Motywem tej decyzji projektowej jest symbolika bieli, ktora
wycisza emocje, tagodzi stres, nie obcigza umystu i pozwala na skupienie®. Mobilne oraz istotne pod
wzgledem uzytkowym i ideowym elementy projektu, tj. przyborniki, miejsce na smartfona i dolne
partie ndg, sa w kolorze szarym, co stanowi akcent wzbogacajacy znaczenie 1 wyglad biurka, uta-
twiajacy dzieciom korzystanie z mebla. Forma biurka nawigzujaca zaobleniami do ksztaltu smartfona

zachgca do uzytkowania i sprawia, iz biurko jest bezpieczne 1 przyjazne w odbiorze.

Zaplecze elektroniczne i programistyczne projektu

Duzg warto$cia projektu jest jego czg$¢ elektroniczno-programistyczna. W przestrzeni przeznaczo-
nej na elektronike mieszczg si¢ nastgpujace elementy: waga, ktora jest rOwnocze$nie miejscem na
smartfona, skonstruowana przy pomocy belki tensometrycznej, dwa mikrokontrolery Arduino Uno,
matryca LED-owa, modul MP3, wzmacniacz i glo$nik oraz zasilacze i przewody taczace poszczegol-

ne podzespoty. Catos¢ jest zasilana przewodem wypuszczonym na zewnatrz przy tylnej nodze biurka.

2 https://www.materialise.com/pl/manufacturing/technologie-i-materialy/multi-jet-fusion.
3 Jakie kolory sprzyjajq nauce i motywowaniu pracownikow?, https://www.edukey.pl/blog/psychologia-kolorow/.
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MCU O
ELEKTRONIKA

belka tensometryczna
zasilanie % mikrokontroler Arduino

matryca LED / modut Mp3 / gtosnik

1. 21. Uproszczony schemat elektroniki, projekt Aleksandra Sitek

Sposob dzialania

OFF DESK jest przeznaczony do uzytkowania w klasie szkolnej w trakcie zaje¢ lekcyjnych. Uczen,
zajmujac miejsce przy biurku w momencie rozpoczgcia lekcji, jest mobilizowany bodZcem wzroko-
wym podswietlonego na czerwono symbolu Wi-Fi zlokalizowanego w blacie do odlozenia smartfona
w odpowiednie miejsce. Wykorzystanie w projekcie symbolu Wi-Fi wskazuje na aktywno$¢ online
i ma na celu podkreslenie jej kluczowego znaczenia w kontek$cie problemu nierozsadnego uzytko-
wania smartfona. Czerwona barwa uzytego §wiatta wysyta do uzytkownika intuicyjnie odbierany ko-
munikat: ,,0dt6z telefon”. Bazuje on na symbolice i znaczeniu uzycia w projekcie akcentu w kolorze

czerwonym, ktory zwraca uwage, pobudza, motywuje do dziatania, sygnalizuje i ostrzega®.

Pierwszym czynnym krokiem uzytkownika jest reakcja na wyzej opisany bodziec, czyli odlozenie
smartfona do zamykanej magnetycznie klatki Faradaya, ktora poprzez niedopuszczenie do jej wne-
trza zewngtrznego pola elektrycznego zaghusza zasigg sieci GSM, system nawigacji satelitarnej GPS
oraz sie¢ bezprzewodowego internetu Wi-Fi. W konsekwencji smartfon praktycznie nie dziata. Poza
zniwelowaniem mozliwosci zaktdcenia pracy przychodzacymi powiadomieniami, wiadomosciami
czy potaczeniami zabieg ten stanowi dodatkowe, symboliczne znaczenie czynnosci odtozenia smart-

fona — ,,wylaczenie si¢” z cyfrowego §wiata.

Na podstawie zaprogramowanych odpowiednich progdéw wagi standardowego telefonu komorkowe-
go OFF DESK reaguje na umieszczenie smartfona w klatce Faradaya 1 generuje uznaniowy dzwigk
z glos$nika ukrytego pod blatem oraz zmienia kolor o§wietlenia symbolu Wi-Fi z czerwonego na
bi¢kitny. Blekit w tym przypadku uspokaja, stymuluje prace mozgu i podnosi koncentracje®. Tym
samym wysyla do uzytkownika komunikat: ,, Teraz mozesz skoncentrowa¢ umyst na pochtanianiu

wiedzy 1 wykonywaniu zadan”.

4 http://blog.michalgosk.com/psychologia-kolorow-kolor-czerwony/.
5 http://blog.michalgosk.com/psychologia-kolorow-kolor-niebieski/.
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W momencie wyciagniecia telefonu z klatki Faradaya symbol Wi-Fi podswietla si¢ powtornie na
czerwono, a glo$nik generuje kolejny, tym razem negatywny w odbiorze dzwigk, ktory petni role
upomnienia dziecka i tym samym sygnalizuje nauczycielowi, ze uczen wyjat telefon z dedykowane-

g0 miejsca.

,1,@ Wyciggnij telefon, gdy zadzwoni dzwonek 4/

n € Skoncentruj sie na lekcji \‘i"}
/f Odtéz smartfona do klatki Faradaya TW]

SPOSOB DZIAEANIA

I1. 22. Schemat sposobu dzialania biurka, projekt Aleksandra Sitek

Idea wykorzystania w projekcie efektow dzwigkowych bazuje na sound studies®. Nauka ta podkre-
sla znaczenie tak zwanych krajobrazow dzwickowych funkcjonujacych w dyscyplinach naukowych
jako krajobrazy mentalne, w ktorych bodzce dzwickowe obok wizualnych odgrywaja bardzo waz-
ng rol¢’. Waznym elementem krajobrazu dzwickowego sa zdarzenia dzwickowe, ktore mogg petnié
okreslong funkcje, podkresla¢ kontekst, budzi¢ skojarzenia czy podkresla¢ symbolikg. Mogg by¢ one
réwniez sygnatem dzwickowym, ktory zwraca szczeg6lng uwage®. Jako ze dzwigk nalezy do najbar-
dziej intensywnych bodzcoéw 1 powoduje skojarzenia z wizualng pamiecia, jego odbior jest istotnym
sktadnikiem doznan emocjonalnych i tworzy atmosfer¢ danego miejsca’. Efekty dzwickowe wyko-
rzystane w prototypie majg wobec tego na celu naklonienie dzieci do odtozenia telefondw na czas
nauki 1 pracy. Dzwigki inspirowane odglosami wystgpujacymi w naturze w swoim nagromadzeniu
(kontekst klasy przystosowanej dla kilkunastu uczniow) nie spowodujg kakofonii'®. Uwzgledniajac
wiek odbiorcow, wprowadzaja w interakcje element zabawy, budzac w dzieciach zaangazowanie
oraz pozytywne i negatywne skojarzenia na podstawie na przyktad ¢wierkania ptakow czy krakania
wron 1 krukéw wykorzystanych aktualnie w prototypie. Zaplecze programistyczne biurka zapewnia
elastycznos¢ w doborze dzwigkow, ktdére mozna zmienia¢ w zaleznos$ci od sezonu czy rodzaju pro-

wadzonych zajec.

6 Sound studies — interdyscyplinarna szeroka dziedzina nauki nad dzwickiem wykrystalizowana na poczatku XXI w.,
bazujaca na tezach Theodora Adorna o ,,regresji stuchania” oraz ocenach zmieniajacego si¢ srodowiska akustycznego (lub
pejzazu dzwigkowego) R. Murraya Schafera (zrodto: https://www.oxfordmusiconline.com/grovemusic/view/10.1093/
gmo/9781561592630.001.0001/0mo-9781561592630-e-1002258177).

7 S. Bernat, Kierunki ksztattowania krajobrazow dzwiekowych, [w:] Dzwiek w krajobrazie jako przedmiot badan interdyscy-
plinarnych, ,,Prace Komisji Krajobrazu Kulturowego”, t. 11, Lublin 2008, s.100, 102.

8 Tamze, s. 104.
Tamze, s. 102.

10 Kakofonia — nieprzyjemnie brzmigca mieszanina dzwigkow (zrodto: https:/sjp.pwn.pl/sjp/kakofonia; 2562525 html).
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Ponadto hardware prototypu umozliwia tatwe wprowadzanie rozmaitych rozwiazan technologicz-
nych. OFF DESK moze by¢ traktowany rowniez jako uniwersalne biurko znajdujace zastosowanie

w domu, na $wietlicy czy w innych miejscach stuzacych edukacji.

Whioski

Przytoczone tresci udowadniaja, iz problem nierozsadnego korzystania z urzadzen mobilnych rze-
czywiscie istnieje i stanowi zagrozenie, zwlaszcza dla dzieci, ktore sg narazone na niebezpieczen-
stwa cyfrowego $wiata juz od najmlodszych lat. Powszechng negatywna implikacja uzytkowania
smartfona jest obnizona efektywnos$¢ nauki i pracy, ktora dotyczy wszystkich grup wiekowych.
Z uwagi na duze pole oddziatywania zagadnienia, grupa docelowa dziatan majacych walczy¢ z pro-
blemem powinny by¢ dzieci, ktére mozna uksztattowac¢, aby zapobiec problemom w ich dalszym
zyciu. By zrobi¢ to efektywnie, odpowiednim krokiem jest racjonalizacja budzaca w odbiorcach
swiadomos¢ 1 ksztaltujaca odpowiedzialne postepowanie. Stanowi to duze pole dla designeréw, kto-
rzy w mysl projektowania odpowiedzialnego spolecznie majag mozliwos¢ ukierunkowania postaw
i zachowan ludzi. OFF DESK ma walczy¢ z problemem obnizonej efektywnosci spowodowanej nie-
rozsadnym korzystaniem z urzadzen mobilnych. Ksztattujac w dzieciach dobre nawyki odktadania
smartfona na czas nauki i pracy, buduje w nich swiadomos¢, co stanowi duzy krok w strong racjonali-
zacji uzytkowania telefonow komoérkowych. Ufam, iz wdrozenie do szkot biurka szkolnego w takiej
formie przyniostoby dlugoterminowe pozytywne efekty niwelujace skutki negatywnego oddziaty-

wania smartfona na cztowieka i rozwigzujace kwestie uzytkowania urzadzen mobilnych w szkotach.
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