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Abstrakt

Artykutl napisany w ramach zadania badawczego ,,Odnalezione w krajobrazie — niepozorne / upra-
gnione — przestrzenie wyobrazone” dotyczy przestrzeni mieszkalnej, na ktorg najwickszy wptyw
miata pandemia COVID-19. Scharakteryzowane w nim zostaly negatywne skutki zamknigcia i izo-
lacji, dla ktorych rozwigzaniem moze by¢ projektowanie biofiliczne. Ukazane zostaty podobienstwa
pomiedzy wzorcami biofilii a nastawiong na kontakt z przyrodg estetyka japonska. Podane zostaty
przyktady architektury pozytywnie oddziatujacej na uzytkownika dzigki zwigzkom z naturg. Pro-
blem ten zostat zbadany na podstawie publikacji naukowych oraz analizy projektow, w tym takze

studyjnych.

Slowa klucze

biofilia, izolacja, mieszkanie, dom, architektura, architektura wnetrz
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Wstep

Wirus COVID-19, ktéry zawtadnat rokiem 2020, wprowadzit znaczace zmiany w zachowaniu ludzi,
a co za tym idzie, miat i nadal ma wptyw na ksztaltowanie i odbior przestrzeni. Wszechobecne prze-
grody z pleksi, dystans spoteczny wyznaczony wedtug zasi¢gu lotu czasteczek zakaznych i zakaz
spotkan byly gtdownymi czynnikami izolacji prowadzacej niekiedy az do fobii spotecznej. Z drugiej
strony wymuszone odosobnienie miato swoje dobre strony, takie jak spowolnienie zycia 1 zacie$nie-
nie wiezi wsrod najblizszych. Trudno méwi¢ dzi§ o czasach post-COVID, kiedy wirus nadal steruje
zyciem miliondéw 1 nie wida¢ konca tej sytuacji. Jednak wptyw pandemii na przestrzen cztowieka —
szczegoOlnie te najblizsza, obecng i przyszta (post-covidowska) — juz teraz jest widoczny. Jest to zwia-
zane z dysonansem, jaki zaistniat mi¢dzy jako$cig przestrzeni a sprzecznymi emocjami i potrzebami
wyizolowanych osob, takimi jak strach przed ludzmi i potrzeba kontaktu, jego cyfryzacja i potrzeba
bliskosci, potrzeba otwartej przestrzeni i prywatnosci. Rozdzwigk ten sktania architektow wnetrz do
zrewidowania dotychczasowego podejécia do projektowania przestrzeni mieszkalnej (obecnie nad-

miernie eksploatowanej) i poszukiwania nowych drog projektowych.

Pandemia

Epidemia COVID-19 sparalizowata caty §wiat. Na jak dtugo? Tego nikt nie potrafi przewidzie¢ — te-
raz mija pierwszy rok jej panowania. Pojawienie si¢ szybko rozprzestrzeniajacego si¢ wirusa w grud-
niu 2019 roku i jego $Swiatowa ekspansja, poczawszy od lutego 2020 roku, byty nie lada zaskocze-
niem dla wszystkich!. Zbyt pewne siebie spoteczenstwo poczatku XXI wieku nie spodziewato si¢
zamachu na wlasny well-being. Jednak to nie sam fakt pojawienia si¢ epidemii byt zaskakujacy, ale

raczej poziom zmian, ktore stan pandemii wprowadzil w nasze zycie.

Poczatek XXI wieku w krajach Zachodu byl czasem prosperity. Duch wojen odszedl w niepamigé —
walki na Wschodzie dotyczyty nas tylko w kontekscie naptywu, czy raczej decyzji o przyjeciu lub
odrzuceniu, uchodzcéw — co stato si¢ narzedziem w rekach politykdéw, tym samym zniechgcajac
wiele osob do podjecia tematu. G1od 1 bieda byly tematami niszowymi — poziom zycia wyréwnywaty
fundusze Unii Europejskiej. Otwarte granice spowodowaty niespotykany dotad wzrost ruchu tury-
stycznego, czego efektem byto pojawienie si¢ tanich linii lotniczych i niskobudzetowych miejsc noc-
legowych — branza turystyczna zaczela zarabia¢ znaczne pieniadze. Otwieraly si¢ nowe mozliwosci:
dalekich podrozy, kompulsywnego nabywania dobr oraz rozwijania zdolnosci 1 samo$wiadomosci.
Brak probleméw spowodowat przesunigcie srodka cigzkosci w postrzeganiu $wiata na wnetrze czto-

wieka, ktory byt czgsto wrecz przesadnie skupiony na sobie. Do stownika weszty pojecia: slow-living,

1 Niektorzy do dzi$§ w niego nie wierza.
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slow-food, mindfulness, a na potki w ksiggarniach trafity pozycje zatytutowane: Jak mniej mysilec?,

Sztuka prostego zZycia’, Jak przycigga¢ dobre rzeczy’.

Gdy w grudniu 2019 roku telewizja podawata informacje o nowym wirusie w Chinach, nikt w Eu-
ropie nie traktowal tego jako powazne zagrozenie. Wiadomos¢ ta wzbudzata u jednych wspotczucie,
a u innych drwiny z kolejnej eskalacji medialnej, jak w przypadku poprzednich epidemii o ograni-
czonym zasiggu. Dwa miesigce pozniej pojawilo si¢ przekonanie, ze wirus jest przenoszony przez
Azjatéw, co skutkowato strachem przed osobami o sko$nych oczach. W pierwszych dniach marca
pojelismy jednak poziom zagrozenia, ktory w kolejnych dwdch miesigcach osiggnat apogeum. Za-
mknigci we wlasnych domach wychodziliSmy tylko z konieczno$ci. Gdy mijaliSmy si¢ z drugim

cztowiekiem, wstrzymywalismy oddech. Rozpoczeta si¢ trwajaca juz od roku przymusowa izolacja.

Izolacja

Izolacja w ujeciu ogélnym to oddzielenie w celu utrudnienia wzajemnego oddziatywania’. W przy-
padku pandemii oczywistg korzy$cig jest ograniczenie przenoszenia si¢ wirusa, ale brak ,,wzajemne-
go oddzialywania” dotyczy tez innych aspektow Zycia, na ktore ma ona jednak negatywny wplyw.
Oderwanie jednostki od spoleczenstwa przez dluzszy czas moze prowadzi¢ do nieufnosci i strachu
przed ludZzmi, ktére moga przerodzi¢ si¢ w fobie. W Japonii od lat 90. XX wieku obserwuje si¢ zja-
wisko chorobliwego wycofania si¢ z zycia w spoteczenstwie, okreslane jako hikikomori. Objawia
si¢ ono zamknigciem w jednym pomieszczeniu — w skrajnych przypadkach chory nie korzysta na-
wet z toalety, a positki s3 mu dostarczane pod drzwi. Dotychczas to zjawisko dotykalo najczesciej
mtodych me¢zezyzn wechodzacych w wiek dojrzewania i niekiedy utrzymywato si¢ u nich przez cate
zycie. Miato podtoze rodzinne, zwigzane bylo z presja spoteczng i kontrastem pomigdzy wlasnymi
uczuciami i pragnieniami a oczekiwaniami innych. Byto wyborem tak zwanego tatwego Zycia: bez
zobowigzan, bez obowigzkow, bez zwigzkoéw z innymi. Nasuwa si¢ pytanie: czy obecna izolacja spo-
woduje wzrost zachorowan na t¢ i inne choroby psychiczne? Czy moze strach przed zarazeniem do-
prowadzi do paranoicznej sytuacji opisanej w — oby nie proroczej — powiesci Michela Houellebecqa
Mozliwosci wyspy, gdzie ludzie zastgpowani przez klony — kolejne, udoskonalane wersje samych
siebie — zyja w catkowitej izolacji, zajmujac si¢ wytacznie poznawaniem i interpretacja wydarzen
z zycia poprzednikoéw i przygotowywaniem swojej wersji dla nastepcow, a nieliczni ,,dawni ludzie” —
ci, ktoérzy nie poddali si¢ klonowaniu i izolacji — walczg o przetrwanie jak dzikie zwierz¢ta poza po-

teznymi murami bezpieczenstwa®? Pojawia si¢ pytanie: ktorzy z nich sg szczesliwi?

Seria ksigzek autorstwa Christel Petitcollin zawiera takze propozycje dla dzieci.

Autor: Shunmyo Masumo.

Autor: Marian Rojas.

Najbardziej ogodlna, a jednoczesnie najbardziej wedtug mnie trafng definicj¢ znalaztam w Wikipedii.

Swiadkiem podobnych zdarzen bylismy na poczatku pandemii, kiedy potki sklepowe w niektorych krajach pustoszaty.

AN AW
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Brak kontaktéw ,,na zywo” skutkuje u 0sob o sktonnos$ciach introwertycznych wyciszaniem potrzeb
spotecznych — mozna powiedzie¢, ze izolacja im shuzy. Z kolei dla ekstrawertykow koniecznos$é
thumienia emocji, brak mozliwosci wyrzucenia ich z siebie podczas spotkan z ludZzmi wzmagajg po-
trzebe socjalizacji. Inne problemy wynikajace z izolacji dotknely osoby samotne lub mieszkajace
same niz rodziny. Z jednej strony brak przymusu wyjscia — do pracy czy szkoly — pozornie spowolnit
czas. Zycie stato sie bardziej leniwe i spokojne. Wiele 0sob znalazto w kofcu czas dla siebie. Z kolei
rodziny musiaty zmagac si¢ z ogromem obowigzkow, nadmierng odpowiedzialno$cig i koniecznos$cia
wprowadzenia niemozliwej do pomys$lenia wczesniej organizacji czasu i przestrzeni. Do marca 2020
roku rodzice i dzieci wieksza cze$¢ dnia spedzali osobno: jedni w pracy, drudzy w szkole 1 na zaje-
ciach pozalekcyjnych — spotykali si¢ wieczorami i w weekendy. Po zamknigciu szkét i wprowadzeniu
pracy 1 nauki zdalnej mieszkania stuzgce dotychczas gtdéwnie jako sypialnie niespodziewanie staty
si¢ nadmiernie wielofunkcyjnie: zaczgty dziala¢ réwnoczesnie jako biuro (lub dwa biura) i szkota,
obejmujaca niekiedy kilka klas, czasem tez przedszkole i Zlobek. Takie nagromadzenie ludzi w jedne;j
przestrzeni, nawet bliskich sobie i kochajacych sie, przy niewielkim metrazu doprowadzalo do zbyt
duzego zageszczenia. Zjawisko to E.T. Hall okreslil, za R. Calhounem, w Ukrytym wymiarze jako
bagno behawioralne, opisujac prowadzone w latach 50. XX wieku eksperymenty na szczurach, ktore
doprowadzily do wniosku, ze zbyt duza liczba os6b przypadajaca na metr kwadratowy powoduje

u tych 0s6b wzrost poziomu stresu.

Niedobor przestrzeni

Nieprzypadkowo tegoroczna Nagroda Pritzkera zostala przyznana Anne Lacaton i Jeanowi-
-Philippe’owi Vassalowi, zatozycielom biura Lacaton & Vassal, architektom budynkow skromnych,
mato spektakularnych, a jednak bardzo przemyslanych i stuzacych dobru ich uzytkownikow. Ich
projekty charakteryzuje niezwykta elastycznos¢ przestrzeni, rozumiana jako rozciagliwos¢, fizyczna
niestatos¢. Latapie House (Floirac, France) z 1993 roku i La Tour Bois le Prétre z 2011 roku stanowig
przyktady udanych rewitalizacji, w przypadku ktérych przestrzen uzytkowa zostala powiekszona
dzieki dodaniu przeszklonych balkondéw i logii. Po metamorfozie Grand Parc w Bordeaux natomiast

niektore z tamtejszych mieszkan socjalnych niemal podwoily swoja powierzchnig.

W Polsce w drugim dziesiecioleciu XXI wieku na jedng osobe przypadato $rednio okoto 28 m?,
podczas gdy srednia w Europie byta bliska 40. Wskaznik przeludnienia wedtug Eurostatu’ dotyczyt

okoto 40% domostw w Polsce (dane z 2018 r.). Takie warunki nie sprzyjaty zdrowiu psychicznemu.

7 Definicja mieszkania przeludnionego, wedtug Eurostatu, okresla nastepujace warunki: jeden pokoj przystuguje kazde;j
parze, kazdej dorostej samotnej osobie, dwojgu dzieci do lat 12, dwojgu dzieci tej samej ptci w wieku 12—17 lat, jednemu
dziecku w wieku 12—17 lat, ktore nie moze mieszkaé z dzieckiem tej samej plci.

126



||
in A W J ourna I Odnalezione w krajobrazie
Joanna Lapinska Multidisciplinary Academic Magazine — wprowadzone do wnetrza

TOM 2 (2021), NR 1

Potrzeba kontaktu z przyroda

Przymusowa izolacja 1 zakaz opuszczania miejsca zamieszkania, poza sytuacjami koniecznymi, obo-
wigzujacy w Polsce przez dwa miesigce potagczony byt z zamknigciem terendow zielonych — parkow,
skwerdw, ale takze lasow 1 plaz. Ta sytuacja pokazata — szczeg6lnie mieszkancom duzych miast —
jak wazny jest w zyciu kontakt z naturg. Wrodzone umitowanie zycia i jego wszelkich form zostato
juz przypisane cztowiekowi jako jego immanentna cecha i nazwane biofilig (jako przeciwienstwo
nekrofilii) na przetomie lat 60. 1 70. XX wieku przez Ericha Fromma. Ujecie tematu z perspektywy
socjobiologicznej pozwolito niemieckiemu filozofowi nazwac t¢ cech¢ w oparciu o fizjologiczne,
anatomiczne 1 neurologiczne predyspozycje cztowieka. Mys$l t¢ rozpropagowal i poszerzyt amery-
kanski biolog Edward O. Wilson®, doszukujac si¢ jej genetycznych podstaw. Najbardziej wspotcze-
snym or¢downikiem biofilii jest S.R. Kellert, jednak B. Modrzewski i A. Szkotut’ wskazujg przestan-
ki §wiadczace o obecnosci biofilii w zyciu cztowieka na przestrzeni catej historii naszego istnienia.
Ich praca jest doglgbnym studium bazujagcym na obszernej literaturze tematu. Interesujace jest ujecie
przez nich w tabelg 14 wzorcow biofilii opracowanych przez firme Terrapin Bright Green, ktére pol-

scy naukowcy tlumacza na jezyk architektury!.

Il. 1. Fot. Joanna Lapinska

8 E.O. Wilson opublikowat w latach 80. XX wieku ksiazke Biophilia.
W artykule Biofilia — teoria i praktyka projektowa.
10 Charakterystyka wzorcow zostala rozszerzona w artykule Biofilia umieszczonym na stronie Global Compact Network

Poland — polskiego oddziatu United Nations Global Compact.
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Trzy grupy wzorcow biofilii

Wzorce podzielone sg na trzy grupy ze wzgledu na ich zréznicowany charakter. Pierwsza grupa
zawiera specyficznie oddzialujace na zmysty elementy natury, ktore moga by¢ umieszczane w prze-
strzeni. Druga zawiera cechy elementéw natury, takie jak ich budowa i jako$¢. Trzecia dotyczy ja-
kosci przestrzeni naturalnej — zawiera sytuacje spotykane w dzikiej przyrodzie. Biofilia jest obecnie
wiodacym trendem w my$leniu o przestrzeni na Swiecie. Uwzglednianie tych wzorcéw w projektach
staje sie praktycznie obowigzkiem!'!, co bedzie miato pozytywny wptyw na jako$¢ przestrzeni, w kto-
rej uzytkownik jest lub bedzie zmuszony przebywacé przez dluzszy czas. Co ciekawe, w japonskiej
estetyce wiele z zatozen, ktore niedawno zostaty nazwane i sklasyfikowane w grupe 14 punktow,

stosowanych jest od dawna, co zostanie wykazane ponize;j.

Wzorzec Cecha estetyki japonskiej Wptyw na cztowieka
w czasach pandemii

Grupa | 1. Wizualny kontakt Blisko$¢ natury jako Kojacy wplyw na psychike,
Z natura podstawowa zasada wzrok.

Elementy natury 2. Inny niz wizualny istnienia przestrzeni. . .

oddziatujace na Namiastka niedostgpnych

kontakt z natur . . .
zmysty 4 Ogrody zen, do$wiadczanie | terenow zielonych.

przemian przyrody, ' .
ikebana, shakkei, wlaczanie Pozorne powigkszenie

zewnetrza do wngtrza. przestrzeni.
3. Nierytmiczna Przejsécia na Zdrowe powietrze —
stymulacja zmystow zewnatrz pomig¢dzy przyjazny klimat.
4. Zmienno$¢ cieplna pomieszczeniami. . B
. . Ucieczka od stagnacji.
i przeplyw powietrza
5. Obecnos¢ wody Przesuwne $cianki shdji, Kojacy wptyw na psychike.
6. Swiatlo dynamiczne rozumienie cienia (kage),
i rozproszone migotliwe swiatlo,

. umitowanie ciemnosci.
7. Wlaczenie naturalnych

systemow
Grupa II 8. Formy i wzorce Nieregularnos¢ i prostota, | Kojacy wptyw na psychike.
biomorficzne wabi, sabi.

Cechy elementow 9. Naturalne materiaty

natury -
10. Ztozonos¢ 1 porzadek
Grupa III 11. Perspektywa Umitowanie ciemnosci, Pobudzenie zmystow,
12. Schronienie otwarta przestrzen domu, integracja uzytkownikow.
JakOéé prZGStrzeni N - engawa.
naturalnej 13. Tajemnica

14. Zagrozenie

Tab. 1. Wzorce biofilii, analogiczne cechy estetyki japonskiej, ich wplyw na odbiorce przestrzeni w czasach pandemii.

11 Mowa tu o dwoch systemach certyfikacji budynkéw: WELL Building Standard i Fitwel Certification System.
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Kontakt z przyroda

Pierwsze z wzorcow biofilii dotycza zmystowego'? kontaktu z natura, niekoniecznie wizualnego,

takze stuchowego.

I1. 2. Fot. Joanna Lapinska

Tlumaczone sg na jezyk architektury jako zielone $ciany, rosliny w donicach'® — pozornie przypad-
kowo rozmieszczone w projektach domoéw Ryiie Nishizawy; okno na §wiat, patio, ale tez symulacja
przyrody pod postacig sztucznego widoku czy odtwarzanych dzwigkow (szum lasu, wody). W Ja-
ponii bliskos$¢ przyrody wydaje si¢ podstawowg zasadg istnienia przestrzeni (ogrody zen, wspdlne
do$wiadczanie przemian przyrody — kwitnienie wisni, ikebana), nie tylko jesli chodzi o wnetrza, ale
nawet urbanistyke. W Tokio istniejg punkty — kazdy o wlasnej nazwie — z ktorych mozna podziwiac
gore Fuji. Shiomi-zaka to okreslenie oznaczajace ,,zbocze, z ktorego mozna podziwiaé morze”'.
Shakkei z kolei to strategia w projektowaniu, oznaczajaca ,,zapozyczenie scenerii spoza ogrodu™® —
zgodnie z t3 zasadg miasto Edo powstato z mys$lag o widoku na gore Fuji, gore Tsukuba i morze.
W architekturze (wnetrz) wprowadzanie natury do wnetrza przez duze przeszklenia ma diugg histo-
ri¢, siegajaca szklanych doméw Miesa van der Rohe i1 Philipa Johnsona. Z konca ubiegtego wieku
pochodzi Water / glass house Kengo Kumy, ktory wyrdznia si¢ jakoscig otoczenia. Posadowiony na
tafli wody, ktorej brzeg pozornie zanika w oceanie, jest Srodowiskiem totalnym, w ktorym granice

pomiedzy wnetrzem i zewnetrzem, wodg 1 mieszkaniem zostaly zatarte. Takie wnetrze pojawia si¢ tez

12 Uzywam tu okres$lenia ,,zmystowy” w odniesieniu do wszystkich zmystow.

13 Badania przeprowadzone w biurach brytyjskich i holenderskich pokazaty, ze uzytkownicy przestrzeni z zywymi ro$linami
wykonuja pracg 15% sprawniej i efektywniej niz ich koledzy z pomieszczen bez zieleni.

14 Estetyka japonska. Antologia, red. K. Wilkoszewska, Universitas, Krakow 2008, s. 229.

15 Tamze.
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na najwyzszym pigtrze szanghajskiej siedziby Z58, projektu Japonczyka, gdzie woda wprowadzona
jest takze w atrium — hallu wej$ciowym, oslonigtym od gléwnej ulicy ,,zaluzja” z roslin w lustrza-
nych doniczkach. Innym przyktadem podejscia do przestrzeni, jako zawierajacej zarbwno wnetrze,
jak 1 zewnetrze, jest House N (2008) projektu Sou Fujimoto, w ktorym elewacje budynku otaczaja
przestrzen bedaca na granicy ogrodu i patia, wewnatrz ktorej umieszczona jest szczelna termicz-
nie, aczkolwiek przeszklona bryta mieszkania. Sg to by¢ moze projekty utopijne z punktu widzenia
wielu uzytkownikow polskich mieszkan, gdzie widok na drzewa — a nie na okno sasiada — jest juz
luksusem. Maja jednak przynajmniej funkcje¢ edukacyjna — pozytywny wpltyw na pojmowanie prze-
strzeni, a co za tym idzie: na jej doswiadczanie. Wiaczanie do przestrzeni mieszkalnej zewngtrza, czy
tez sztucznej natury pod postacig dobrze rozmieszczonych roslin doniczkowych, zielonych $cian,
a w skrajnych przypadkach zapozyczonych obrazéw, dzwigkow i1 zapachow, ma kojacy wplyw na
uzytkownikow, pozytywny wptyw na ich wzrok i psychike, stanowi¢ moze namiastke niedostgpnego

parku, a ponadto powigksza pozornie przestrzen — dom si¢ga tam, gdzie wzrok.

Zmiennos$¢

Kolejne wzorce biofilii odnosza si¢ do ruchu: zmienno$ci obrazéw i bodzcow, ale tez przeptywu po-

wietrza 1 zr6znicowania temperatury.

I1. 3. Fot. Joanna Lapinska

Obecnie przy pomocy technologii mozliwe jest kontrolowanie temperatury i wilgotnos$ci we wnetrzu,

a takze wprowadzenie ruchomych elementéw fasad, na przyktad dostosowujacych si¢ do padania
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promieni stonecznych. Dawne budownictwo zapewniato t¢ zmiennos$¢ dzigki niedoskonatosci tech-
nicznej. Nieszczelne okna pozwalaty na naturalng wentylacje, przy wyjatkowo mroznych zimach
szyby zapekiaty si¢ lodowymi obrazami, a nieréwne szkto ze skazami niekiedy znieksztatcato wi-
dok. Dla porownania w tradycyjnych domach japonskich izolacja cieplna nie byta istotna, a przej$cia
migdzy pomieszczeniami pod gotym niebem nie byty niczym zaskakujacym, w zwigzku z czym ta
zmienno$¢ powietrza 1 widoku byta niewymuszona. We wspolczesnym mieszkaniu niestalos¢ moze
by¢ realizowana zaré6wno posrednio poprzez wzorce poprzednie, czyli widok na przyrode, jak 1 dzig-
ki stosowaniu ruchomych i perforowanych elementéw wyposazenia wngtrz (np. przesuwne prze-
grody, panele, zaluzje). Jest to metoda, ktora poprzez dos§wiadczanie zmiennosci $wiata pozwala na

ucieczke od stagnacji.

Wykorzystanie sil natury

Ostatnie wzorce biofilii z pierwszej grupy dotycza wykorzystania wody, Swiatla i sit natury.

i

I1. 4. Fot. Joanna Lapinska

Architektura wnetrz taczy si¢ z architekturg krajobrazu, organizujgc przestrzen $cianami i zbiornika-
mi wodnymi oraz r6znicowaniem $wiatta — wprowadzaniem dobowego cyklu zmian czy strefowania
natgzenia 1 barwy o$wietlenia. Wyklejone papierem japonskie przesuwne Scianki shoji w wyjatkowy
sposOb przepuszczajg swiatlo, pozwalajac na przenikanie si¢ pomiedzy pomieszczeniami dobowego
rytmu oswietlenia. Charakteryzuje je miekkos¢ i ciepto japonskiego papieru, ktory ,,zachowuje si¢

tak, jakby je [$wiatlo] obejmowal i wchtaniat tak jak puszysta powierzchnia pierwszego $niegu’'®.

16 Estetyka japonska. Estetyka zycia i pigkno umierania, red. K. Wilkoszewska, Universitas, Krakow 2009, s. 83.
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Z kolei dzigki naturalnym szczelinom ,,watte, migotliwe $wiatlo, rozbtyskujace to tu, to tam, raz
ptynie sobie po matach bladymi, rozmytymi smugami, raz zlewa si¢ $wietlistymi plamami na po-
dobienstwo wezbranej wody w stawie, to znow wyszywa wzorzysty haft, jak gdyby zdobito noc

malowidlem ze sproszkowanego ztota"’

. Jest to zupehie inne rozumienie o§wietlenia niz zachodnie,
zorientowane na jego funkcje — rozproszone, kierunkowe, skupione. Inne jest tez pojmowanie cienia
(kage), ktory w kulturze Wschodu ma kilka znaczen's. To podejscie jest widoczne w eksperymen-
talnym domu Méme — projektu Kengo Kumy — ,,opakowanym” przepuszczajaca swiatto membrana,
ktéra pozwala na migkkie przej$cia pomigdzy switem, dniem a zmrokiem. Efekt migkkiego Swiatta
zostal osiggnigty takze w biurowcu Yeti w Liszkach (pod Krakowem) projektu Group A, ktorego
elewacj¢ stanowig ptyty poliweglanu komorowego. Niezwykle nowoczesnym i unikatowym w skali
Swiatowe]j projektem odpowiadajacym tym wzorcom jest dom Hansendw w Szuminie. Aranzacja
wnetrza 1 stosowane barwy odpowiadajg zmienno$ci dobowej uzytkowania i réznicowaniu $wiatla.
Biale plamy i linie odbijaja nawet niewielka ilo$¢ $wiatta naturalnego, pozwalajac tym samym na

bezpieczne poruszanie si¢ w przedtuzajacych si¢ w tej czgsci Polski porach §witu i zmroku.

Cechy form naturalnych

Druga grupa wzorcow biofilii wprowadza do wnetrza cechy form naturalnych, takie jak zasada bu-
dowy (nieregularno$¢, biomorfizm, fraktale) i materiaty (zmieniajace si¢ wraz z uptywem czasu ka-
mien i drewno). Nieregularno$¢, prostota i nietrwalos¢ charakteryzuja estetyke japonska. Zgoda na
powolne starzenie si¢ materiatow jest w nig wpisana. Kategorie wabi i sabi potwierdzaja przekonanie
przedstawicieli kultury Wschodu o znaczeniu zniszczenia, ktore nadaje rzeczom warto$¢. Formowa-
nie przestrzeni zgodne z naturg tez jest charakterystyczne dla architektéw Wschodu. Ze wspotcze-
snych realizacji mozna tu wymieni¢ ,,ptynne” projekty SANAA, o ktorych pisatam w poprzednim
artykule", realizacje Kengo Kumy?®, na przyktad butik Lucien Pellat-Finet, ktorego wnetrze otulone
jest drewniang strukturg plastra miodu, oraz dwa skrajnie rézne projekty Sou Fujimoto inspirowane
budowa drzewa: apartamentowiec w Montpellier L’arbre Blanc i House H, dom jednorodzinny w To-

kio, o ktorym architekt pisze:

17 Tamze, s. 87.

18 Cien to migajace $wiatto lub niezatamane, stabo promieniujace $wiatlo stonca, ksiezyca lub lampy (starojaponski); ,,nie-
okreslony i rozmyty ksztatt w krggu promieniowania, niczym obraz w wodzie czy lustrze, ale zarazem obraz wyobrazony
badz zapamigtany jakiego$ cztowieka czy rzeczy”; ale tez miejsce nico$wietlone lub takie, gdzie $wiatlo z trudem dociera;
zarys ksztaltow w ciemnosci, np. gor. Wigcej w: Estetyka japonska. Estetyka zycia i pigkno umierania, dz. cyt., s. 14.

19 Odnalezione w krajobrazie — poczgtek, ,,inAW Journal — Multidisciplinary Academic Magazine”, 2020, t. 1, nr 1.

20 J. Lapinska, The colours of the ephemeral world, [w:] Colour. Culture. Science, red. M. Godyn, B. Groborz,

A. Kwiatkowska-Lubanska, Akademia Sztuk Pigknych im. Jana Matejki w Krakowie, Krakow 2018.
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To live in a multi-storey dwelling in a dense metropolis like Tokyo is somehow similar to living in a large tree.
Within a large tree, there exists few large branches, of which endows numerous qualities: pleasant places to sit,
sleep, and present places for discourse?'.

I1. 5. Fot. Joanna Lapinska

Nieregularno$¢, nietrwalo$¢ i inne cechy form naturalnych wprowadzaja spokoj we wngtrzu, zarow-
no architektonicznym, jak i uzytkownikow, co jest nieocenione w napigtej sytuacji towarzyszacej

pandemii.

Konfiguracje przestrzenne

Ostatnie cztery wzorce biofilii skladajace si¢ na grupe trzecig dotycza specyficznych konfiguracji
przestrzennych immanentnych srodowisku naturalnemu. Bedac w lesie, widzimy rozne perspekty-
wy — od najblizszego otoczenia po niebo przezierajace przez galezie, czujemy zagrozenie, jednocze-
$nie znajdujac schronienie, odkrywamy tajemnice natury. Taka tez powinna by¢ przestrzen architek-

toniczna: zro6znicowana, nieoczywista, wywolujaca emocje.

W zestawie cech immanentnych w naturze a pozadanych w architekturze, opracowanych przez firme¢
Terrapin Bright Green, brakuje w moim odczuciu wlasno$ci przestrzeni nieokreslonej, nieposiada-
jacej konkretnych funkcji, pozwalajacej na réznorodne jej uzytkowanie. Elastyczno$¢ przestrzeni —

otwartos$¢ taki, mozliwosci drzewa — wspierana jest przez projektantow 1 producentow elementéw

21 ,.Zycie w wielopietrowym budynku w gestej metropolii, takiej jak Tokio, w pewnym sensie przypomina mieszkanie na
duzym drzewie. W obrebie duzego drzewa istnieje kilka duzych gatezi, ktore zapewniaja: przyjemne miejsca do siedzenia,
spania, i miejsca do dyskusji” — thum. J. Lapinska; https://www.archdaily.com/188814/house-h-sou-fujimoto?ad_me-
dium=widget&ad_name=recommendation.
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wyposazenia wnetrz, w tym przez Vitre. Przestrzen wielofunkcyjna testowana byla migdzy innymi
przez Sou Fujimoto w instalacji Final Wooden House, strukturze o wyznaczonych ptaszczyznach

1 minimum funkcjonalnym.

[lustracja 6. Fot. J. Lapinska

Przestrzen mieszkalna projektowana jako nie w petni okreslona, z wyznaczonymi niezbednymi stre-
fami (kuchnia, tazienka — determinowane instalacjag wod.-kan.), stanowi¢ moze pelnowymiarowa
baze¢ dla calej rodziny. Rozwigzuje problem braku miejsca na nadmiar aktywnosci, uzywana moze
by¢ rotacyjnie przez réznych cztonkéw rodziny; nie pozwala na nude¢ i nie dopuszcza do izolacji

jednostki.

Projekty wymienionych japonskich i europejskich architektow sg oryginalne, jednostkowe, a jedno-
czesnie dopasowane do wspodtczesnych warunkow. Przestrzen w nich jest zroznicowana, zardwno
pod wzgledem uzytkowym, jak i zmystowym (wizualnym), elastyczna, faczy wnetrze i zewnetrze,
a takze wyznaczone miejsca wewnatrz. Stanowi odpowiedz na wzorce biofilii i zawiera istotne cechy
postulowanej przeze mnie wspodlczesnej przestrzeni posiadajacej potencjal przeciwdziatania skutkom

odosobnienia.

Konfiguracje osobowe

Formalne zmiany mogg nie by¢ wystarczajagce w sytuacji oséb samotnych lub izolujacych si¢ we
dwoje. Odseparowanie od spotecznosci jest niezgodne z naturg cztowieka, ktdry potrzebuje inter-

akcji, zeby sie rozwijac 1 zy¢ w zdrowiu psychicznym. Mieszkania odgradzajace ludzi od otoczenia,
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co zostalo juz udowodnione, sg niekorzystnym rozwigzaniem, szczeg6lnie w obecnych warunkach.
Konieczne wydaja si¢ nie tylko zmiany w samym projektowaniu, ale tez rewolucja w caloSciowym
my$leniu o zamieszkiwaniu, obejmujgca miedzy innymi otwarcie si¢ na $wiat (przyrode i ludzi).
W dawnych czasach takg jako§¢ dawaly domy wielopokoleniowe, gdzie kontakt byt utrzymywany,
ale nie byta to wymuszona relacja wylacznie dwojga ludzi. Bardziej wspotczesnym podejsciem jest
projektowanie przestrzeni dla kolektywu, grupy znajomych, oséb, ktére co$ taczy. Przestrzen przez
nich uzytkowana stanowi forme¢ mniej tradycyjna, natomiast pozwalajaca na wigksza niezaleznos$¢,
gdzie intymnos¢ 1 zycie spoteczne tacza si¢ dzieki wydzieleniu stref prywatnych (sypialni z gardero-
ba 1 tazienkg) 1 potprywatnych — miejsc do pracy, odpoczynku z przestrzeni wspolnej (kuchnia, jadal-
nia, salon). Taka forma dzielenia srodowiska mieszkalnego wtacza osoby samotne, umozliwiajac im

bycie w spoteczenstwie nawet w czasach pandemii.

Podsumowanie

Opisane powyzej wzorce biofilii w powigzaniu z cechami estetyki japonskiej stanowig podstawe
do twierdzenia, ze zwigzek cztowieka z naturg jest podstawowa jego potrzeba niezaleznie od miej-
sca 1 czasu. Zatem architektura wnetrz — szczegdlnie mieszkalnych — musi uwzglednia¢ wartosci

przyrody.

Jako$¢ przestrzeni, w ktorej cztowiek przebywa, jest jednym z najwazniejszych czynnikéw wpty-
wajacych na jego samopoczucie. Dobrze zaprojektowana przestrzenh moze pozytywnie oddzialtywac
nie tylko na nastr¢j, ale takze na wydajnos¢ pracy, stosunek do innych czy nawet kondycje fizyczna.
Z kolei zta (niespojna, nieodpowiadajaca potrzebom i charakterowi uzytkownika) ma destrukcyjny
wplyw na wszystkie wymienione powyzej obszary. W niniejszej pracy skupitam si¢ na architekturze
wnetrz mieszkalnych, poniewaz to one staly si¢ centrum Zycia jednostki w ostatnim roku. Uwazam,
ze zmiany we wspotczesnym mysleniu o strukturze domu/mieszkania, polegajace na przeniesieniu
nacisku z przestrzeni jednorodnych, tzn. w petni otwartych lub wydzielonych pokoi — komorek, na
bardziej zréznicowang i elastyczng tkanke zawierajaca takze przestrzenie polotwarte i zamknigte,
wspolne i w petni prywatne, wykorzystanie zasad biofilii poprzez taczenie wnetrza i zewngtrza oraz
bezposrednie odniesienia do §wiata przyrody stang si¢ pozytywnym bodzcem wprowadzajagcym

nowa, lepsza jako$¢ zycia.
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