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ABSTRAKT

Artykut porusza temat przestrzeni jako miejsca, obrazu i inspiracji zmiany
psychologicznej. Jest to kwestia istotna dla artystow obserwujgcych
tworczo oraz projektujgcych przestrzen, aby mogli tworzy¢ nie tylko
miejsce w Swiecie wewnetrznym, lecz takze i wewnetrznym. Sztuka
projektowania i obserwowania przestrzeni moze sta¢ sie rytuatem
przejscia (inicjacji). Obrzedem, w ktorym gtowng role odgrywa
przestrzen liminalna - miejsce przemiany, czekania, przebywania na
progu, w przejsciu miedzy dotychczasowym zyciem a jakas jego nowa
nieznang forma, ,bycie pomiedzy” (betwixt and between). Tutaj
uwidacznia sie rdzer samego siebie, wtasnego ja - moj dom we mnie.
Fotografia moze sta¢ sie obrazem i asystentka rytuatu przejscia,
analogicznie do procesu psychoterapii. Artykut prezentuje autorskie
fotografie przestrzeni liminalnej, ktore obrazujac prog, ,bycie pomiedzy”,
,zarowno to, jak i to”, inspirujg do opisanego ,wielopunktowego”, a racze;

Jprzestrzennego” spostrzegania swiata i siebie.
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Przestrzen jako miejsce/obraz zmiany wewnetrznej

Przestrzen to nie tylko miejsce fizyczne, odbierane i projektowane wediug zasad swiata
zewngetrznego. Przestrzen zewnetrzna jest zwierciadtem przestrzeni wewnetrznej, podréz w $wiecie
zewnetrznym inspiruje przemiany w swiecie wewnetrznym i na odwrot.

Celem artykutu jest eksploracja psychologicznego znaczenia przestrzeni. Czy przebywanie
W pewnego rodzaju otoczeniu, obserwacja go i ,,przekraczanie” przez nie wspiera i odzwierciedla
zjawiska wewnetrzne, a w szczegdlnosci inspiruje i obrazuje momenty przetomowe — istotne zmiany
wewnetrzne? Jest to kwestia istotna dla artystow obserwujacych twoérczo oraz projektujacych
przestrzen, aby mogli tworzy¢ nie tylko miejsce w s$wiecie wewnetrznym, lecz takze
i wewnetrznym.
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A. van Gennep zauwazal wyrazny zwigzek migdzy ruchem w przestrzeni a zmiang statusu
spotecznego, ksztattowaniem sie¢ tozsamosci. Proces taki zachodzi miedzy innymi w rytuatach
przejscia (inicjacyjnych)l. Takim wiasnie obrzedem moze sta¢ si¢ Sztuka projektowania
i obserwowania przestrzeni.

Rytuaty przejscia (rites de passage), inicjacji zaznaczaja przejscie osoby przez cykl zyciowy,
zZ jednego stopnia do nastepnego na przestrzeni czasu, z jednej roli lub pozycji spotecznej do drugiej,
integrujac przy tym doswiadczenie ludzkie i kulturowe z przeznaczeniem biologicznym:
reprodukcja i $miercig. Proces ten spowodowany jest spontanicznym, stymulowanym od wewnatrz
rozwojem osoby. W jego wyniku jednostka opuszcza swiat spotecznych interakcji w poszukiwaniu
prawdy, idac za wewnetrznym, mniej lub bardziej uswiadamianym, gtosem.

Rytuaty przejscia sktadaja sie z trzech etapow:

1. wylaczenia, separacji (rites de separation);
2. liminalnego, marginalnego (rites de marge);
3. wigczenia, integracji, agregacji (rites de agregation).

W fazie separacji uczestnicy rytuatu oddzielaja si¢ od swojej spotecznosci, zostaja wytaczeni
z grupy, do ktorej dotychczas nalezeli, i pozbawieni atrybutow swiadczacych o przynaleznosci do
niej. Odchodza od codziennosci, fizycznie i symbolicznie.

Rytuat przejscia symbolicznie przedstawia i pomaga w przechodzeniu z jednej fazy zycia
i tozsamosci do kolejnej, czgsto przy okazji (za pomoca) fizycznych zmian miejsca: przekroczenia
granicy terytorium, przeprowadzki, podrozy, pielgrzymki2. Inicjowany rozpoczyna proces przejscia
od nizszego statusu do wyzszego, ,wtajemniczonego” za pomoca odizolowania od
dotychczasowego otoczenia, relacji i dziatan. Przebywa w miejscu odosobnienia, swoistej pustelni,
sanktuarium jego wewnetrznej przemiany. Bylo to miejsce poza przestrzenig i czasem, co
umozliwiato nawigzanie niezaktoconego kontaktu z nadprzyrodzonym porzadkiem, z wtasna dusza,

T Arnold Van Gennep, Obrzedy przejscia. Systematyczne studium ceremonii: o bramie i progu [..] i o wielu
innych rzeczach, Warszawa 2006.

2 Arnold Van Gennep, Obrzedy przejscia. Systematyczne studium ceremonii: o bramie i progu [..] i o wielu
innych rzeczach, Warszawa 2006.
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z uzdrowieniems. Dzieki temu podrdznik znajduje si¢ w fazie liminalnej — w przejsciu, przestrzeni
pomiedzy jego poprzednig i przyszia tozsamoscia i zyciem spotecznym.

Przestrzen liminalna

Woaska przestrzen limen, czyli progu (od tac. liminen = prég) oddziela w domu dwa pokoje,
a takze dom i $wiat zewnetrzny. To miejsce wchodzenia lub zaczynania. Liminalnos¢ w sensie
psychologicznym oznacza przebywanie na progu, w przejsciu migdzy dotychczasowym zyciem oraz
jakas jego nowa, nieznang formas.

PoszczegOlne etapy zycia sa oddzielone przez progi, na przyktad narodziny, dojrzatose,
matzenstwo, rodzicielstwo, staros¢ i $mieré. Sa one czesto powigzane lub symbolizowane
z przejsciem do innej przestrzeni, na przyktad ze zmiang miejsca zamieszkania, przekroczeniem
ulicy, wejsciem do domu czy innego pomieszczenia w nims.

Jednostka nie jest juz w stanie poprzednim, ale nie osiagne¢ta jeszcze nowej tozsamosci. Nie jest
tym, kim byla, ani tym, kim bedzie, jej status to stan przejsciowy: ,,juz nie — jeszcze nie”, ,,bycie
pomiedzy” (betwixt and between), rytualne ,,zawieszenie”, zmarginalizowanie, w ktérym jest poza
spoteczenstwem i poza dotychczasowym sobg samym, swoim ,,ja”, pomiedzy znanym i nieznanyms,
Towarzyszy temu Kkryzys tozsamosci, bo cztowiek ten nie jest juz tym, kim by, ale jeszcze nie jest
tym, kim ma sie¢ sta¢. Juz umart, ale jeszcze si¢ nie narodzit. ,,[...] Ten cztowiek we mnie idzie dalej,
przechodzi przez to. Kiedy pytam w duchu: «CO TO?», nie wyobrazajagc sobie jakiejkolwiek

3 Victor Turner, Betwixt and between: The liminal period in rites of passage. Betwixt and between: Patterns
of masculine and feminine initiation, 1987, s. 3—19; Victor Turner, Liminalno$¢ i communitas, [w:] Badanie
kultury. Elementy teorii antropologicznej — kontynuacje, red. M. Kempny, E. Nowicka, Warszawa 2004, s. 240-
266.

44 Victor Turner, Betwixt and between: The liminal period in rites of passage. Betwixt and between: Patterns
of masculine and feminine initiation, 1987, s. 3=19; Victor Turner, Liminalno$é i communitas, [w:] Badanie
kultury. Elementy teorii antropologicznej — kontynuacje, red. M. Kempny, E. Nowicka, Warszawa 2004, s. 240-
266.

5 Arnold Van Gennep, Obrzedy przejscia. Systematyczne studium ceremonii: o bramie i progu [..] i o wielu
innych rzeczach, Warszawa 2006.

6 Victor Turner, Betwixt and between: The liminal period in rites of passage. Betwixt and between: Patterns
of masculine and feminine initiation, 1987, s. 3=19; Victor Turner, Liminalno$é i communitas, [w:] Badanie
kultury. Elementy teorii antropologicznej — kontynuacje, red. M. Kempny, E. Nowicka, Warszawa 2004, s. 240-
266.
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odpowiedzi, wydaje mi si¢, ze cztowiek we mnie powinien zabi¢ to, czym jestem [...], skazany na
stanie si¢ cztowiekiem (albo czyms wigcej), musze teraz umrzeé¢ (dla samego siebie) i sam siebie
urodzic¢™7.

Waldemar Kuligowski w swoim wyktadzie na YouTubie8 twierdzi, iz kwarantanna, oddzielenie
od dotychczasowych przestrzeni zycia, stata si¢ swoistym spotecznym rytualem przejscia,
zaprowadzita nas do fazy liminalnej pomiedzy przestrzeniami fizycznymi, spotecznymi
i psychologicznymi. Nie jestesmy juz tym, kim bylismy, nie wiemy jeszcze, kim si¢ staniemy.
Ostatnie zmiany w byciu w przestrzeni fizycznej i spotecznej staty si¢ spotecznym rytuatem
przejscia — zawiesity nas w stanie ,,pomiedzy” przed epidemia i po niej.

Cztowiek nie nalezy juz do ,,dawnego”, zwyklego $wiata, ale jeszcze nie jest petnoprawnym
uczestnikiem nowej rzeczywistosci, totez normalne reguty zycia musza zosta¢ w jej wypadku
zawieszone. Nie istnieja wczesniejsze warunki spoteczne, codzienne zasady i ograniczenia znikaja,
pogtebia sie dystans od normalnych poje¢ czasu i przestrzeni.

Przestrzen liminalna to miejsce przemiany, pora czekania i niewiedzy. ,,Prog jest poczekalnig
Boga. Tutaj jestesmy uczeni otwartosci i cierpliwosci, czekajac na spotkanie z boskim Doktorem™e.
Tutaj uwidacznia sie $wiat sacrum — centrum rzeczywistosci, przestrzeni i rdzen samego siebie,
wilasnego ja. M6j dom we mnie.

Budowanie i zasiedlenie kazdej siedziby zawsze poniekad roéwnoznaczne jest z poczatkiem,
z nowym zyciem, wszelki za$ poczatek odtwarza 6w pierwotny poczatek, kiedy ponad $wiatem po
raz pierwszy rozbtysto swiatto10. ,Dom nie jest przedmiotem, «maszyna do mieszkania»; jest on
wszech$wiatem, ktory cztowiek sobie buduje, nasladujac wzorcowe dzieto bogow — kosmogonig™it,

7 Victor Turner, Betwixt and between: The liminal period in rites of passage. Betwixt and between: Patterns
of masculine and feminine initiation, 1987, s. 3=19; Victor Turner, Liminalno$é i communitas, [w:] Badanie
kultury. Elementy teorii antropologicznej — kontynuacje, red. M. Kempny, E. Nowicka, Warszawa 2004, s. 240-
266.

8 http://uamfilm.amu.edu.pl/UAMowi/prof.Waldemar_Kuligowski.pdf, https://www.youtube.com/watch?
v=FfHx5eUg-6k.

9 Rohr Richard, Wszystko ma swoje miejsce, Krakéw 2005.
10 Eliade Mircea, Swiat. Miasto. Dom, ttum. |. Kania, ,Znak”, 1991, nr 12, s. 12-22.

11 Eliade Mircea, Swiat. Miasto. Dom, tlum. |. Kania, ,Znak”, 1991, nr 12, s. 12-22.
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Fotografia jako asystentka rytuatu przejscia

Zmianie ,ja” zachodzacej podczas rytuatu przejscia towarzyszy zmiana spojrzenia na $swiat
i siebie. Fotografia pomaga spojrze¢ z roznych punktow widzenia, kadrow, perspektyw.

Zmiana punktu widzenia przez konfrontacje punktow widzenia

Fotograf tworzacy obraz na ptaszczyznie fotografii musi przed wykonaniem zdjecia wybra¢ jeden
punkt, z ktorego robi zdjecie. Decydujacy dla zdjecia jest punkt widzenia, swiatto, jakie pada na
przedmiot fotografowany, ogniskowa obiektywu aparatu, odlegtos¢ oddalenia aparatu od
przedmiotu. Jesli zmienimy ktdrys$ czynnik, nastepuje zmiana obrazu przedmiotu fotografowanego.
Zmiany te moga by¢ tak dalekie, ze mozemy nie rozpozna¢ fotografowanego przedmiotu.

Psychoterapia (fotografia) jest wiasciwie szkotg widzenia — umiejetnosci spostrzegania wlasnego
problemu, samego siebie i swiata (obiektu fotografowanego) z r6zng ostroscia, gtebig i dystansem.
Z rozmaitych perspektyw. W psychoterapii nie tylko zmiana punktu widzenia na inny jest lekiem,
lecz raczej mozliwos¢ i wolnos¢ wyboru wielu réznych perspektyw. Fotografia, ktora jest wiasnie
sztuka spojrzenia z roznych perspektyw, moze — tak jak psychoterapia — wspomaga¢ zmiane
wewngetrzng. W fotografii chodzi o to ,fizyczne” widzenie, w psychoterapii o to psychiczne.
Zardwno jednak w fotografii, jak i psychoterapii tworzywem jest punkt widzenia. Jesli go
zmienimy, ,.zmiany te moga by¢ tak dalekie, ze mozemy nie rozpozna¢ fotografowanego
przedmiotu”... i samego siebie.

Interesuje mnie ta podwaojnos¢, dwa kierunki percepcji —z jednej strony jako procesu fizycznego,
z drugiej psychicznego, ukierunkowanego na zewnatrz i do wewnatrz. Widzimy $wiat, ale zawsze
poprzez siebie, patrzac na to, co na zewnatrz, zawsze spogladamy poprzez to,
CO wewnatrz nas.

Zmiana punktu widzenia na przestrzen widzenia

Czesto zmienia sie punkt widzenia, a nawet ma sie swiadomos¢ réznych punktéw widzenia danej
rzeczy. To pomaga, to rozszerza horyzont, ale dalej pozostaje to po prostu zbiorem réznorodnych
punktdéw, rozsypanych, oderwanych, niezebranych w catos¢. Na jednym zdjeciu zrobionym
z jednego punktu patrzenia wida¢ jeden obraz rzeczywistosci jednego momentu i oswietlenia. Zycie
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jednakze, jak film, ztozone jest z nieskonczonej ilosci fotografii, ruch powstaje niejako z ich
sredniej, z potaczenia przestrzeni miedzy nimi, dzielgcych ich réznic.

Prawda kryje si¢ moze nie tyle w zmianie punktu widzenia, ile w potaczeniu r6znych punktow
w przestrzen — jeden zachodzacy ciagle proces dochodzenia do wiasnej istoty, sensu zycia, wiasnego
kierunku zycia i umierania. Przestrzenie liminalne, obrazujac prog, ,,bycie pomiedzy”, ,,zaréwno to,
jak i to”, inspiruja do opisanego ,,wielopunktowego”, a raczej ,,przestrzennego” spostrzegania swiata
i siebie. Stworzone przeze mnie fotografie sg dokumentem mojej podrézy zewnetrznej
i wewnetrznej w poszukiwaniu takich obszaréw (zaréwno tych ,na zewnatrz”, jak i tych
,Wewnatrz”).

Integracja

To taczenie na nowo punktéw widzenia na $wiat i siebie. Podroznik wchodzi do trzeciego etapu
rytuatu przejscia: integracji. To koniec podrozy. Jest to powrdt do domu i do codziennych zajec.
Podroz si¢ skonczyta. Uczestnicy zostajg przyjeci do nowej grupy wraz z przynaleznymi temu
prawami i obowiazkami. Niemniej nic nie jest takie, jak byto wczesniej, zwitaszcza podroznicy —
powracajag ponownie do codziennosci, ale juz pod nowa postacig, jako inne osoby, 0 nowym
statusie. Rodzg si¢ na nowo.To, co zwiemy poczatkiem, czesto bywa kresem,

A dojscie do kresu oznacza poczatek.
Kres jest tam, skad wyruszamy [...],
Nie ustaniemy w poszukiwaniach,

A kresem wszelkich naszych wypraw
Bedzie dojscie tam, skad wyruszylismy

| poznanie tego miejsca po raz pierwszy.

T.S. Eliot, Little Gidding
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PUSTY DOM

Cykl “Pusty dom” jest serig fotografi analogowych o formacie 100x70 cm.
Nie dokonywano w nich fotomontazu.
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Z cyklu ,,Pusty dom”, Agnieszka Pawtowska-Gorska, fotografia analogowa
Zrodto: archiwum autora
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Pusty dom to sprzecznos¢,

bo dom to miejsce, gdzie kto$ mieszka.
Potaczenie stow ,pusty” i ,dom” sprawia,

ze z dwodch okreslen przestrzeni rodzi sie czas.
Pusty dom to taki, ktory czeka na zamieszkanie.

Pustka nie jest miejscem, gdzie nic i nikogo nie ma,
ale gdzie jest przestrzen........... otwarta na przyszty czas.
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Dom to miejsce bezpieczne.
Chroni przez zamkniecie skrawka przestrzeni
Z przestrzeni na wszystko otwarte;.

Jestem bezpieczna bo zamknieta w swoim domul.
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To jednak szczeliny i otwory w mym kokonie taczace z przestrzenia otwarta
pozwalaja wejs¢ powietrzu, zyciu do mojego schronienia.

Okna i drzwi na Swiat wspoéttworza moéj dom niby obrazy wiszace na Scianie.
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A gdyby za oknami nie byto ulicy, a wielkie bezkresne morze?
Alez jest! Jesli popatrzymy od wewnatrz, to na zewnatrz tego,
co tu i teraz, jest ,moze”.
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